
 
 

ขยะมูลฝอย (Waste)  หมายถึงสิ่งของเหลือทิ้ง
จากกระบวนการผลิตและอุปโภคซึ่งเสื่อมสภาพจน 
ใช้การไม่ได้หรือไม่ต้องการใช้แล้ว บางชนิดเป็น
ของแข็งหรือกากของเสีย (Solid Waste) มีผลเสีย
ต่อสุขภาพ ทางกายและจิตใจเนื่องจากความ
สกปรกเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคทำให้เกิดมลพิษและ
ทัศนะอุจาด 
 
 
 
1. มลูฝอยอินทรีย์ เป็นสิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น 
เศษอาหาร ผัก ผลไม้ หญ้า ใบไม้ กิ่งไม้ ซากพืช 
ซากสัตว์ เป็นต้น 
2. มูลฝอยรีไซเคิล เป็นสิ่งที่ยังมีประโยชน์สามารถ
นำไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ เช่น
กระดาษ พลาสติก แก้ว โลหะ กล่องเครื่องดื่มแบบ 
UHT กระป๋อง และแผ่นซีดี เป็นต้น 
3. มูลฝอยอันตราย เป็นสิ่งที่มีองค์ประกอบหรือ
ปนเปื้อนสารอันตราย วัตถุมีพิษ วัตถุกัดกร่อน วัตถุ
ติดเชื้อและวัตถุไวไฟ เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ 
กระป๋องสเปรย์ เป็นต้น 
4. มูลฝอยทั่วไป หมายถึง สิ่งอ่ืนๆนอกเหนือจาก
ข้างต้น อาจนำมาใช้ใหม่ได้ แต่ย่อยสลายยาก ไม่
คุ้มค่าในการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ เช่น เศษผ้า 
เศษหนัง ซองบะหมี่ก่ึงสำเร็จรูป พลาสติกห่อขนม 
เป็นต้น 
 

 
 
1A3R กลยุทธ์ในการจัดการขยะมูลฝอย 

1A3R คือ กลยุทธ์ในการจัดการกับขยะ
มูลฝอยที่เริ่มต้นที่จะมีขยะเกิดขึ้น ประกอบด้วย
ขั้นตอนตั้งแต่การงด – เลิก  ลด ใช้ซ้ำและ
หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ เป็นหลักการแก้ปัญหา
ขยะแบบประหยัดที่ไม่ต้องอาศัยงบประมาณทาง
ราชการใดๆ แต่ต้องอาศัยความตั้งใจ  เสียสละและ
เวลา  รวมทั้งงบประมาณส่วนตัว (เล็กน้อย) มี
ความหมาย  ดังนี้ 
Avoid  หรืองด –เลิก 

เป็นการงดหรือเลิกการบริโภคท่ีเป็นอันตรายต่อ
ผู้บริโภคโดยตรง  การบริโภคที่เป็นอันตรายต่อ
ผู้อื่นและต่อระบบนิเวศ  โดยจะต้องงดหรือเลิก
บริโภค 

1. ผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้วทิ้งเลย 
2. ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้และระบบ
นิเวศ 
3. ผลิตภัณฑ์ที่ทำจากสัตว์ป่าหรือชิ้นส่วนของ
สัตว์ป่าทุกชนิด 
4. กิจกรรมที่ทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิตมนุษย์
และสภาพแวดล้อม 
 

 
 
 
 
 

Reduce หรือลด 

ลดการบริโภคที่จะทำให้ เกิดการร่อยหรอของ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด  ทรัพยากรที่ใช้แล้ว
หมดไป รวมทั้งทรัพยากรที่ทดแทนใหม่ได้บางชนิด
ก็ต้องลดการใช้  เนื่องจากทำให้เกิดการเสียสมดุล
ของระบบนิเวศ โดยการลดการใช้ทรัพยากร  ดังนี้ 

1. ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป 
2. ทรัพยากรที่ทดแทนใหม่ได้ 
3. ผลิตภัณฑ์ที่ เมื่อนำมาใช้  จะทำให้ เกิด
ความเสียหายต่อระบบนิเวศ 
4. ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากขบวนการผลิตที่ต้องใช้
พลังงานมาก 

Reuse หรือใช้ซ้ำ – ใช้แล้วใช้อีก 

เป็ น อีกทางเลื อกหนึ่ งของการบ ริ โภคอย่ าง
เหมาะสม  เพ่ือลดการร่อยหรอของทรัพยากรที่มี
อยู่  และลดการปล่อยมลพิษสู่สภาพแวดล้อม โดย
การนำผลิตภัณฑ์และทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ใน
ลักษณะเดิม   ไม่มีการเปลี่ยนรูปทรงด้วยการ
หลอม  บด  แยกใดๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเสีย
พลังงาน  เช่น 

1. เสื้อผ้าทุกชนิด 
2. ภาชนะบรรจุที่ทำด้วยแก้วทุกชนิด 
3. ภาชนะบรรจุอ่ืนๆ เช่น ลังกระดาษ  ลัง
พลาสติก ฯลฯ 
4. กระดาษ 

 
 

ขยะมูลฝอย 

ประเภทขยะมูลฝอย 

การจัดการขยะ 
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Recycle หรือหมุนเวียนกลับมาใหม่ 

ผลิตภัณฑ์บางชนิด  แม้จะมีความคงทน แต่กลับมี
อายุการใช้งานสั้น มีปริมาณการใช้มาก  ทำให้เด
การหมดเปลืองทรัพยากรและพลั งงานอย่าง
รวดเร็ว  จึงควรใช้ผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์
ประเภทนี้อย่างระมัดระวังและให้เกิดประโยชน์
คุ้มค่ามากที่สุด  เพ่ือลดปริมาณของเสียที่จะถ่ายเท
สู่สภาพแวดล้อม  และเมื่อเลิกใช้แล้วควรจะจัดการ
เพ่ือนำเอาทรัพยากรที่ครั้งหนึ่งถูกแปรเปลี่ยนเป็น
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว  หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่  ซึ่ง
จะต้องผ่านกระบวนการหลอมละลาย บด  อัด 
ฯลฯ ผลิตภัณฑ์ที่สามารถนำมาหมุนเวียนกลับมา
ใช้ใหม่ได ้ มีดังนี ้

1. แก้ว ได้แก่  ขวดแก้วต่างๆ ทั้งที่มีสีใส  สี
น้ำตาลและสีเขียว 
2. ก ร ะ ด า ษ  ไ ด้ แ ก่  ก ร ะ ด า ษ
ห นั ง สื อ พิ ม พ์   ก ล่ อ ง ก ร ะ ด า ษ   ถุ ง
กระดาษ  สมุด  กระดาษสำนักงาน หนังสือ
ต่างๆ 
3. โลห ะ  ได้ แก่  วั ส ดุ ห รื อ เศษ เห ล็ กทุ ก
ชนิด   กระป๋อง ทองแดง เป็ฯต้น 
4. พลาสติก ได้แก ่ ขวดน้ำพลาสติกใส  ขวด
น้ำพลาสติกสีขาวขุ่น   ถุงพลาสติกเหนียว 
ภาชนะพลาสติกต่างๆ (กะละมัง  ถังน้ำ  ขวด
แชมพู) รวมถึงบรรจุภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์รี
ไซเคิล 
 
 

• Recycle กับการอนุรักษ์พลังงาน 
– ก า ร ผ ลิ ต สิ น ค้ า ที่ ใ ช้ วั ต ถุ ดิ บ ให ม่ จ า ก
ธรรมชาติ  มีขั้นตอนการใช้พลังงาน  ดังนี้ 

• ใช้พลังงานให้ได้มาซึ่งวัตถุดิบ 
• ใช้พลังงานในกระบวนการผลิต 
•  ใช้พลังงานในการขนส่งผลิตภัณฑ์ไปสู่
ตลาดเพื่อจำหน่าย 
•  ใช้พลังงานในการจัดวัสดุที่ใช้แล้ว 

– การผลิตสินค้าที่ใช้วัสดุท่ีใช้แล้วเป็นวัตถุดิบ  
 มีขั้นตอนการใช้พลังงาน ดังนี้ 

• ใช้พลังงานในการรวบรวมวัสดุเหลือทิ้ง
จากแหล่งต่างๆ และการคัดแยกจากขยะมูล
ฝอย 
• ใช้พลังงานในกระบวนการผลิต 
• ใช้พลังงานในการขนส่งผลิตภัณฑ์ไปสู่
ตลาดเพื่อจำหน่าย 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 

           แผ่นพับประชาสัมพันธ ์
              เรื่อง การจัดการขยะ (ธนาคารขยะ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      เทศบาลตำบลหนองกราด 
      อำเภอด่านขุนทด จงัหวัดนครราชสีมา  
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